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Servicio Social/Modalidad/Estrategia: COMUNIDAD DE CUIDADO

1 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: __ HOGAR FRANCISCO Y CLARA.

1.2  Localidad: No aplica ) )
2.1. Fecha de Ejecucion:

2. Linea: PARTICIPACION 1 3 | 2024 |al| 26 3 2024

2.1 Nombre del encuentro :1.Participando ando. 2. De puertas pa fuera 3. Yo opino 4. Ejerciendo mis derechos y deberes 5. Celebrando mi vida.
6. Festejando ando.

2.3. Acompanante social a cargo de la digitacion: Paocla Acosta Jiménez, Jenny Farias Gomez y Blanca Nelly Nufiez - Trabajadoras Sociales.
3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL
|Fortalecer en las personas mayores la autonomia y bre desarrollo de la personalidad, a traves de espacios de socializacion e interaccion, con el fin de
garantizar los derechos y deberes, manteniendo un reconocimiento e inclusién social en pro del envejecimiento digno, activo y feliz.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Brindar espacios de reflexion e interaccion en las personas mayores por medio de encuentros grupales, con el fin de reconocer su proceso de
participacion en diferentes escenarios sociales.

2. Realizar contactos interinstitucionales y comunitarios, para que faciliten el acceso a nuevos escenarios de participacion en las personas mayores de la
comunidad de cuidado.

3. Garantizar el acceso de las personas mayores a los diferentes mecanismos de participacién ciudadana, para conocer sus opiniones y garantizar sus
derechos.

4. Propiciar un espacio de socializacion en la comunidad, para que las personas mayores reconozcan los derechos que tienen a nivel nacional e
institucional.

5. Brindar homenaje a las personas mayores que cumplieron afios durante el mes, para reconocer la existencia de cada uno y rodearlos de carifio.

6. Propiciar espacios al interior de la Comunidad de Cuidado Hogar Francisco y Clara que permitan fortalecer las habilidades sociales y saberes de las
personas mayores, en pro de una calidad de vida digna y feliz.

3.3. METODOLOGIA
Las actividades se desarrollaron con previa higiene de manos y desinfeccion con gel antibacterial garantizando el distanciamiento social para la
prevencién, promocion y conservacion de la salud con ocasién de infecciones respiratorias, incluidas las originadas por la COVID-19.
Actividad 1: Participando ando: Se desarrollaron cuatro sesiones durante el mes, de la siguiente manera:
Celebracién dia de la mujer: La actividad se desarrollé el 8 de marzo, mativo por el cual se invitaron a través de la emisora y de manera grupal y
personal a las personas mayores, motivandolos a que hicieran presencia en el patio del segundo piso, para desarroliar la actividad.
Recorriendo mi Fusagasuga: La actividad se desarroll6 el martes 12 de marzo, motivo por el cual se convocaron de manera personal a algunas
personas mayores, en la oficina de trabajo social, para poder salir al municipio a desarrollar la actividad.
Celebracién dia del Hombre: La actividad se desarrollé el 19 de marzo, motivo por el cual se invitaron a través de la emisora y de manera
grupal y personal a las personas mayores, motivandolos a que hicieran presencia en el patio del segundo piso, para desarrollar la actividad.
Recordar es vivir: La actividad se desarrolié el 22 de marzo, motivo por el cual se convocaron de manera personal a los asistentes, motivandolos
a ubicarse en el patio del segundo piso, para realizar la actividad.
Actividad 2: De puertas pa fuera: La actividad se desarrolla durante el mes, realizando el acta del 26 de marzo, en la cual se describen todos
los contactos interinstitucionales y comunitarios del mes para cumplir con la ejecucién de las actividades.
Actividad 3: Yo opino: Se ejecutan cuatro sesiones en el mes los dias 1,8, 19 y 22 de marzo, convocando a una o dos personas en compariia de
las profesionales del area, para realizar la apertura del buzén el dia viernes de cada semana.
Actividad 4: Ejerciendo mis derechos y deberes: Se desarrollé una (nica sesion el 21 de marzo, motivo por el cual se informé de manera
personal a las personas que debian ser afiliadas a la Nueva E.P.S, para ubicarlos en las zonas comunes de la comunidad de cuidado.
Actividad 5: Celebrando mi vida: La actividad se desarroll6 el 22 de marzo, motivo por el cual se invitaron y convocaron a través de la emisora
institucional a todas las personas mayores del hogar y de manera personal a las 19 personas mayores que cumplieron afios en el mes de marzo,
motivandolos a que hicieran presencia en el patio del segundo para realizar la actividad.
Actividad 6: Festejando ando: La actividad se desarrollé en tres sesiones, durante los dias 8, 19 y 22 de marzo, la primera en |a celebracion del
dia de la mujer, la segunda en la celebracitn del dia del hombre y a tercera en la actividad celebracién de cumpleafios del 22 de marzo, motivo
por el cual se invitaron y convocaron de manera grupal y personal a las personas mayores que deseaban compartir su talento artistico para el
desarrolio de las celebraciones.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL




3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1: Participando ando: La actividad se desarrollé durante el mes de marzo con cuatro sesiones, de la siguiente manera:

Celebracién dia de la mujer: La actividad se desarrollé el 8 de marzo en el patio del segundo piso, con la participacién de 187 personas mayores
y las profesionales de trabajo social; con el fin de rendir un homenaje sencillo a todas las mujeres del Hogar, logrando recordar la historia e
importancia del porque se celebra esa fecha tan especial, compartiendo de una mafiana cultural y especial, momento en el que se hicieron rifas a
las mujeres, logrando que agradecieran por los premios que recibieron las ganadoras.

Recorriendo mi Fusagasuga: La actividad se desarroll¢ el 12 de marzo por algunos lugares del centro del municipio, con la participacion de 3
personas mayores y la compafiia de una profesional del 4rea de trabajo social; con el fin de que los participantes cumplieran algunos sitios de
Fusagasugd, segun el interés de cada uno; logrando caminaran por los espacios que querian conocer, quienes disfrutaron de la salida y lograron
el proposito que tenian en mente cuando se planeé la actividad.

Celebracién dia del hombre: La actividad se desarroll6 el 19 de marzo en el patio principal del hogar, con la participacion de 197 personas
mayores y las profesionales de trabajo social; con el fin de disfrutar del dia de San José, rindiendo de esta manera un homenaje a todos los
hombres de la comunidad de cuidado; disfrutando de esta manera de una mariana cultural a través del juego caiga en |la nota, momento en que
los asistentes podian escoger la cancién y si calan en la nota eran ganadores de un premio; logrando que todos se vincularan entonando las
canciones que trafan recuerdos a su vida, momento en el que también algunas de las personas con talentos participaron.

Recordar es vivir: La actividad se desarrollé el 22 de marzo en la zona verde, con la participacion de 4 personas mayores y una profesional de
trabajo social; con el fin de que las personas mayores que desearon participar, recordaran las estrategias de conquista en su juventud a través de
la mimica o dramatizacion; logrando de esta manera un momento divertido y dindmico para los asistentes.

Actividad 2: De puertas pa Fuera: La actividad se realizé durante el mes de marzo realizando varios contactos interinstitucionales con varias
entidades publicas y privadas del municipio, esto con el fin de gestionar y tramitar apoyo para garantizar el desarrollo de varias de las actividades
|programadas en la comunidad de cuidado, en beneficio de las personas mayores, motivo por el cual se realizaron contactos con, Secretaria de
salud, Sijin, Nueva E.P.S, Curame natural health, Registraduria , Efecty, Banco Colombia y Exito.

Actividad 3: Yo opino: La actividad se desarroll6 durante el mes de marzo con cuatro sesiones, de la siguiente manera:

Apertura de buzén 1 de marzo: La actividad se realiz6 en |a sala de espera del primer piso, donde se encuentra ubicado el buzon, para realizar
la apertura del mismo, la cual se llevé a cabo en presencia de dos personas mayores, las profesionales del area de trabajo social y en presencia
virtual de la profesional de apoyo a la supervision, verificando que en el momento de la apertura se encontrara ninguin formato diligenciado.
Apertura de buzén 8 de marzo: La actividad se realiz6 en la sala de espera del primer piso, donde se encuentra ubicado el buzén, para realizar
la apertura del mismo, la cual se llevd a cabo en presencia de dos personas mayores, las profesionales del area de trabajo social y en presencia
virtual de la profesional de apoyo a la supervision, verificando que en el momento de la apertura se encontrara ningun formato diligenciado.
Apertura de buzén 19 de marzo: La actividad se realizé en |a sala de espera del primer piso, lugar donde se encuentra ubicado el buzén, para
realizar la apertura del mismo, la cual se llevé a cabo en presencia de dos personas mayores, las profesionales del area de trabajo social y en
presencia virtual de la profesional de apoyo a la supervision, verificando que en el momento de la apertura no se encontrara ningtin formato
diligenciado.

Apertura de buzén 22 de marzo: La actividad se realizé en la sala de espera del primer piso, lugar donde se encuentra ubicado el buzén, para
realizar la apertura del mismo, la cual se llevé a cabo en presencia de una persona mayor, las profesionales del rea de trabajo social y en
presencial virtual de la profesional de apoyo a la supervision, verificando que en el momento de la apertura no se encontrara ningun formato
diligenciado.

Actividad 4: Ejerciendo mis derechos y deberes: La actividad se desarroll6 el 21 de marzo, en la comunidad de cuidado, con la participacion de
11 personas mayores, la funcionaria de la Nueva E.P.S y la profesional de trabajo social, con el fin de realizar la jornada de afiliacién de las
|perscnas mayores que estaban pendiente de afiliacion.

Actividad 5: Celebrando mi vida: La actividad se desarrollé para celebrar los cumplearios en el patio del segundo piso el viernes 22 de marzo,
con la participacién de 219 personas mayores, para festejar a los 19 homenajeados del mes, la celebracién inicio nombrando a cada uno de los
cumpleafieros para cantarles y entregar el detalle, momento en el que también se dio la oportunidad a cada uno de soplar |a vela y pedir los
deseos, logrando que varios de los asistentes compartieran sus habilidades artisticas para el canto, celebrando de esta manera a los
cumplearieros.

Actividad 6: Festejando ando: La actividad se realizd con tres sesiones de la siguiente manera:

1.Celebracién dia de la mujer: La actividad se desarrollé en el patio del segundo piso el viernes 8 de marzo, con la participacion de 4 personas
mayores, quienes para el homenaje compartieron canciones, con el fin de compartir su talento y brindar una homenaje a las mujeres del Hogar.
2.Celebracién dia del Hombre: La actividad se desarrollé en el patio del segundo piso el martes 19 de marzo, con la participacion de 3 personas
mayores, quienes para el homenaje compartieron canciones, con el fin de compartir su talento y brindar una homenaje a los hombres del Hogar
3.Celebracion de cumpleaiios: La actividad se desarrollé en el patio del segundo piso el viernes 22 de marzo, con la participacion de 2 personas
mayores, quienes para la celebracién de cumpleafios compartieron canciones, con el fin de compartir su talento y brindar una homenaje a los
cumpleafieros.




Actividad 1. Participando ando: Al finalizar la ejecucion de las actividades se agradece a las personas mayores por a participacion e
invitandolos a continuar asistiendo en actividades futuras, igualmente se recomienda dejar ordenado y limpio el sitic donde disfrutaron del
programa, quienes se despiden de manera satisfactoria y agradecida.

Actividad 2. De puertas pa fuera: El dia 26 de marzo se realiza la elaboracién del acta No. 194, en la cual se reportan todas las gestiones
realizadas en el mes de marzo.

Actividad 3. Yo opino: Luego de que las personas mayores realizaran la apertura del buzén se les agradece por la participacion, sugiriéndoles
que les comenten a sus pares sobre el resultado de la apertura e inviten a los demas para gue participen los viernes de la actividad.

Actividad 4. Ejerciendo mis derechos y deberes: Al finalizar la gjecucion de la actividad se agradece a las personas mayores por la
participacién e invitandolos a continuar asistiendo en actividades futuras, igualmente se recomienda dejar ordenado y limpio el sitio donde
disfrutaron del programa, quienes se despiden de manera satisfactoria y agradecida.

Actividad 5. Celebrando mi vida: Luego de terminar la celebracién se agradece a las personas mayores por la participacion e invitandolos a
participar de la proxima celebracién de cumpleafios del mes de abril, recordandoles que se llevara a cabo el proximo viernes 26 de abril.
Actividad 6. Festejando ando: Se agradece a las 9 personas mayores que quisieron compartir sus talentos para amenizar las celebraciénes,
invitandolos a continuar participando y motivando a los demas asistentes para que ensafien y dispongan del micréfono para compartir en préximas
actividades culturales.

3.3.3. MOMENTO
FINAL

3.4.RECURSOS

MATERIALES: Computadores, esferos, hojas, sillas, mesas. HUMANOS: Personas mayores participantes, trahajadorés sociales.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

|Durante el desarrollo de las actividades realizadas en el mes, las personas mayores continuaron participando, logrando que hicieran comentarios de
agradecimiento y satisfaccion con el desarrollo de todas las actividades al grupo de cuidadares. Igualmente fueron receptivos a los tips de salud mental
que se socializaron, como medidas de promocién y prevencién, aceptando las recomendaciones, participando 233 personas mayores.
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Fecha de evaluacion del encuentro: 26 marzo de 2024

Nombre del profesional que eviaua:

Coordinadora.
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INSTITUTO DE HERMANAS FRANCISCANAS DE SANTA CLARA

COMUNIDAD DE CUIDDAO HOGARFRANCISCO Y CLARA

CONVENIO 7459

Marzo de 2024

1. PARTICIPANDO ANDO
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2. DE PUERTAS PA FUERA:
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3. YO OPINO:




4. EJERCIENDO MIS DERECHOS Y DEBERES
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5. CELEBRANDO Mi VIDA:




6. FESTEJANDO ANDO
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